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Presentacion

| Centro para la Biodiver-

sidad Marina y la Conser-
vacion (CBMC) se fundé en
2012 con el objetivo de ser-
vir de apoyo a investigadores
mexicanos para que realicen
proyectos ambiciosos y per-
mitir que jovenes continden
su capacitacion cientifica.

El CBMC busca generar co-
nocimiento cientifico y fa-
cilitar su integracién en los
procesos de conservacion y
gestion de recursos, con lo
cual hemos establecido un
nicho para nuestra organiza-
cion al incorporar la diploma-
cia cientifica en nuestro mar-
co de trabajo. Ello permite que
la ciencia esté disponible para
el publico en general y asi pro-
mover que la toma de decisio-
nes basadas en la ciencia sea
un habito.

En este sentido, buscamos
promover el acompahamien-
to de los procesos de politi-
ca publica aportando la mejor
ciencia disponible afin de que
resulte en procesos participa-
tivos y abiertos que aseguren
una gestion y manejo eficien-
te y responsable de los recur-
sos naturales.

Para nuestra organizacion
el conocimiento cientifico
debe contribuir a la protec-
cion de ecosistemas vitales y
de las especies que habitan
en ellos. Sus lineas investiga-
ciones abarcan temas relevan-
tes para la sociedad mexica-
na, como el manejo pesquero,
proteccién de la biodiversi-
dad, asi como las contribucio-
nes que el aprovechamiento
del capital natural genera al
bienestar social.

ConCiencia La Paz
El propésito de este proyec-

to es realizar un ejercicio co-
laborativo entre cincuenta

Marisol Plascencia de la Cruz
Direccién del Centro para la Biodiversidad Marina y la Conservacién

Correo-e: marisol@gocmarineprogram.org

cientificos destacados de la
ciudad de La Paz, generan-
do un espacio incluyente y
abierto en el que las filiacio-
nes, los titulos y la cantidad
de publicaciones cientificas
no es lo mas relevante, sino
cémo estos ciudadanos des-
tacados por sus grados de
estudios y de especialidad
pudieran utilizar la ciencia
que han generado a lo largo
de sus carreras profesionales,
a la solucién de los proble-
mas que existen en bahia de
La Paz. Y que pudieran servir
a otras comunidades, muni-
cipios o estados de nuestro
pais.

Paralograr sus objetivos se
dividieron los equipos en cin-
co ejes tematicos:

» Habitat y biodiversidad
» Calidad de agua y aire
» Seguridad alimentaria
» Economia circular

» Bienestar social

Los objetivos que nuestra
organizacién se plante6 para
la primera fase del proyecto
fueron generar una red multi-
disciplinaria de cientificos que
contribuyera a promover una
sociedad mas informada, ha-
ciendo disponible y de mane-
ra muy practica los resultados
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de las lineas de investigacién
de la red.

De este objetivo nace la
iniciativa Red Faro, que pro-
mueve la toma de decisiones
basadas en la mejor ciencia
disponible, creando puentes
de comunicacion entre la aca-
demia, la sociedad civil organi-
zada, los colectivos comunita-
rios y las diferentes oficinas de
gobierno estatal y municipal.

El segundo objetivo que lo-
gramos consolidar fue la crea-
cion de vias y métodos de co-
municacién y divulgacion de
la ciencia de manera que fuera
sencilla de entender y conec-
tar con situaciones actuales.
Esto se logré gracias a la capa-
citaciéon de los mas de cincuen-
ta cientificos participantes.

Lo anterior dio como fruto
la primera edicién del Foro
ConCiencia La Paz, que cons-
t6 de nueve charlas, con ejem-
plos sobre problemas y vi-
vencias que los ciudadanos
paceios vivimos dia a dia.
Desde una perspectiva per-
sonal, y desde su historia de
vida como nativos y adopta-
dos, los cientificos generaron
materiales relacionados con
los ejes tematicos bajo las si-
guientes ponencias:

+ Viaje en el tiempo por las
culturas de la naturaleza en
Sudcalifornia.

« Como no tropezar dos ve-
ces con la misma piedra en
el cuidado del habitaty la
biodiversidad de la bahia
de La Paz.

+ Resiliencia y restauracién:
ciencia y comunidad.

+ Receta para preparar un
coctel pacefio, de maris-
cos cultivados.

« La chinampa hidropénica:
1 m2 para la seguridad ali-
mentaria.

+ El factor humano en tu pla-
to de mariscos.

« ;De donde viene el agua
en el estado mas seco de
México?

+ Energia sudcaliforniana
para vivir mejor: aprove-
chando lo que tenemos.

« El paisaje: espejo de nues-
tras relaciones sociales.
Deseamos agradecer a La

Jornada Ecolégicala oportuni-

dad de dar a conocer los tra-

bajos que realizan diversos es-
pecialistas en busca de una
relacién mas racional y fun-
cional entre los seres huma-
nosy los ecosistemas que con-
forman laampliaregién de La
Paz, en Baja California Sur.
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| medio ambiente y la di-

versidad biolégica de la
bahia de La Paz se ha modi-
ficado con el incremento del
tamano de la ciudad de La
Paz, particularmente de 1980
al 2022 donde la poblacion
se triplicé de 90 mil a 298 mil
personas (Fig. TA). Aun asi, La
Paz sigue siendo una ciudad
rodeada de naturaleza que
ofrece un ambiente saludable
ciudadanos y visitantes de la
ciudad y que debe ser conser-
vado para el futuro.

Los habitats terrestres pa-
recen ser los mas modificados
y paraddjicamente los menos
conocidos debido a la caren-
ciadeinformacién sobre el es-
tado de salud de sufloray fau-
na. El aumento del turismo de
soly playa, asi como el ecotu-
rismo masivo ponen en riesgo
los habitats de las especies de
la bahia.

En la sierra de las Cacachi-
llas, las pinturas en rocas de-
muestran cémo los primeros
pobladores de la bahia vivian
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precariamente cazando diver-
sos animales que actualmen-
te estan presentes pero en ba-
jas densidades poblacionales.

Algunas de estas especies
se encuentran actualmente
bajo proteccion especial de-
bido alavulnerabilidad de sus
poblaciones; por ejemplo, los
venados, gatos salvajes, tortu-
gas marinas, moluscos como
la madre perla y callo de ha-
cha, entre otros. Otras espe-
cies como el tiburén ballena
y lobos marinos han sido bien
estudiados y actualmente es-
tan asociados a actividades
ecoturisticas de relevante in-
greso para la economia local.

Sin embargo, las activida-
des turisticas también estan
afectando a las poblaciones
de tiburén ballena y lobos
marinos debido a la magni-
tud de su éxito en atraer nu-
merosos turistas nacionalesy
extranjeros.

Con el desarrollo civil de la
peninsula de Baja California
durante la Colonia, el desa-

Poblacién = 7976.7e%3272(década)
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Fig. 1. A) El crecimiento
poblacional de la ciudad
de La Paz de 1920-2020
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e la cultura de la
sobrevivencia, a

la proteccidn de la
biodiversidad

rrollo de la mineriay consumo
delos bancos de madreperlas
fomento un desarrollo econ6-
mico basado en el extractivis-
mo como respuesta a necesi-
dades de la inmediatez y el
desconocimiento de las con-
secuencias negativas de este
tipo de desarrollo.

Esta estrategia inmediatista
actualmente debe ser evitada
y se debe planificar un desa-
rrollo sustentable que consi-
dere los riesgos futuros al de-
terioro del habitat terrestre y
marino en unaregidon que vive
principalmente del turismo de
naturaleza y de sol y playa.

Este desarrollo socio-eco-
némico de La Paz debe con-
siderar que la sociedad se be-
neficia directamente de un
6ptimo estado de salud am-
biental que se refleja en el
estado de salud de las pobla-
ciones de animales y plantas
silvestres.

Algunos de los riesgos in-
minentes en los habitats de la
bahia de La Paz son:

El permanente desabasto
de agua potable y la con-
taminaciéon de los mantos
acuiferos con arsénico na-
tural por actividades mi-
neras. La soluciéon sugeri-
da han sido las plantas de
desalacion de agua de mar,
como ha sido implementa-
do ampliamente en Los Ca-
bos, Baja California Sur.

La desalacion de agua
de mar es econdmicamen-
te costosa, y si no es regu-
lada y realizada de manera
responsable puede causar
un enorme impacto am-
biental negativo por muer-
te de plancton (microalgas,
huevos y larvas de peces,
crustaceos y moluscos) que
es la base de la trama ali-
mentaria y el desecho de la
salmuera de la desaliniza-

cion puede afectar la fau-
na marina de la ensenada
y la bahia.

La reparacion y moder-

nizacion de la red hidrauli-
ca para evitar y solucionar
eficientemente las fugas
de agua y el tratamien-
to de las aguas residuales
para su consumo posterior
deben ser las primeras so-
luciones estratégicas antes
de considerar la instalacion
de plantas desaladoras en
La Paz (Fig. 1. B-D).
El creciente tamafo po-
blacional y gentrificacion
de la ciudad alrededor de
areas ecolégicamente im-
portantes como los man-
glares, playas, dunas, arro-
YOS y Cerros escénicos, sin
respetar el uso de suelo es-
tablecidos en los planes de
desarrollo urbano ni la le-
gislacion ambiental, deben
ser prioritarios para la ad-
ministracion gubernamen-
tal y la sociedad de La Paz.
El problema de la basu-
ra que se acumula en la
ciudad principalmente en
playas y arroyos se pue-
de solucionar mediante la
implementacién de pro-
gramas de reciclamiento,
economia azul y cultura
responsable para mante-
ner libre de basura todos
los espacios publicos, lo-
tes baldios y zonas circun-
dantes a la ciudad.

Las ciudades mas lim-
pias no necesariamen-
te son las que mas se lim-
pian, sino la que menos se
ensucian.

Algunos problemas futu-
ros puede ser los floreci-
mientos algales nocivos
que pueden causar morta-
lidades masivas de la fau-
na marina en la ensenada
y bahia de La Paz promovi-
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dos por el enriquecimiento
de nutrientes por escorren-
tias de lluvias.
El desorden en activida-
des ecoturisticas que pue-
den afectar notoriamente
la mega-fauna de la bahia,
particularmente el tiburén
ballena en la zona del Mo-
gote y la colonia de lobos
marinos en el parque na-
cional Espiritu Santo.

La introduccién de espe-

cies domésticas, exdticas e

invasoras a bahia de La Paz

ha ocurrido desde la llega-

da de los europeos en 1535.

Actualmente existen or-

ganizaciones civiles sin fi-
nes de lucro para mante-
ner la poblaciéon de gatos
ferales (depredadores na-
turales) que debe ser con-
trolada en la ciudad por-
que cazan reptiles, aves y
mamiferos nativos y pue-
den transmitir enfermeda-
des como la rabia y toxo-
plasmosis a las personas
de La Paz.

El conocimiento del funcio-
namiento de los ecosistemasy
mas relevante entendimiento
el cambio climéatico enlaflora

y fauna en la bahia de La Paz
ha sido investigada por las ins-
tituciones locales (Cibnor, Ci-
cimar, UABCS).

Sin embargo, esta investiga-
cion debe tener mejor coordi-
naciéon con autoridades del
gobierno y organizaciones ci-
viles para proactivamente pro-
mover y apoyar planes de in-
vestigacioén interinstitucional
que ofrezca informacion preci-
sa a tomadores de decisiones
en planes urbanos presentesy
futuros de la bahia de La Paz.

La calidad de vida de los
pacenos es actualmente ade-
cuada, inmersa y rodeada
de naturaleza que debamos
apreciary cuidar en el presen-
te para evitar su deterioro en
el futuro. Lainmediatez de be-
neficio econémico no puede
seguir siendo el criterio priori-
tario para la planificacién y el
desarrollo de la ciudad.

Es necesario considerar pla-
nes estratégicos de conserva-
cién del habitat marino y te-
rrestre de la bahia de La Paz
para mantener la actual cali-
dad de vida de la poblacién
que vive esta aun tranquila 'y
bella ciudad.

B FroruESTAS DE PARDUES RATURALES
B FasoLE S PUE S ACTIMES

Fig. 1. B) La explosién demogrdfica causa la invasion de hdbitats terrestres de alto valor escénico

y de biodiversidad y C) estd requiriendo una mayor cantidad de agua potable y alimento de
origen marino que si se administra con estrategia extractivista puede deteriorar la calidad de
vida de sus pobladores
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“El agua y la energia son fundamentales para el desarrollo de
las sociedades. De su disponibilidad o carencia se derivan modos
de vida, estructuras econémicas y la calidad de nuestros entornos

naturales y artificiales.

En una region donde el agua potable proviene de fuentes
subterrdneas es imposible extraerla sin energia y, de manera
similar, los procesos de obtencién de energia requieren agua.”

Baja California Sur (BCS) es
un estado especial con re-
lacién al resto de las demas
entidades de la Republica,
pues en cuanto a su ubica-
cion geografica estd dentro
y fuera de los trépicos, su te-
rritorio es alargado y angos-
to y estd rodeado por mares
con comportamientos muy
distintos uno del otro, lo cual
lo coloca en una posicién su-
mamente dificil en cuanto al
conocimiento de cuanta agua
de lluvia podria disponerse
con anticipacion.

O se tiene una sequia ca-
tastrofica o una serie de chu-
bascos y crecidas incontrola-
bles que, en su mayoria, van
y descargan enormes cantida-
des de agua dulce al mar.

Existe otro aspecto muy im-
portante a considerar con re-
lacién al uso del agua en BCS:
si por algin mal manejo del
agua, ésta se deja libremen-
te expuesta a la atmosfera, la
cantidad de agua que se eva-
pora es 10 veces mayor de la
que llueve, por lo tanto, es im-
prescindible almacenary con-
ducir el agua bajo condiciones
de extrema precaucion para
evitar pérdidas abruptas de
un recurso escaso.

El crecimiento de los asen-
tamientos humanos irregu-
lares en la ciudad de La Paz
(ubicados generalmente en
laderas, caucesy a un costado
de arroyos) y la presencia de
infraestructura subterranea
de servicios de saneamiento
(drenajes y fosas sépticas), in-
crementan la vulnerabilidad.

Por ello, la planificacion te-
rritorial debe tomar en cuenta
todos estos factores para mi-
nimizar al maximo la ocurren-
cia de desastres en el futuro.

En la cuenca de La Paz la
precipitacion y las escorren-
tias superficiales son escasas.
La mayoria de las fuentes de
agua se encuentran en el sub-
sueloytienen unalentareno-
vacion (de cientos o miles de

Foto: Miguel Angel
de la Cueva

a problematica del
agua en region

de La Pagz,

Baja

California Sur

anos). De aqui que sea muy
importante conocer sus ca-
racteristicas, asi como su ré-
gimen de abastecimiento o
recarga natural. La bahia y la
laguna deLaPaztienenunim-
pacto directo en las cuencas
hidrograficas aledafnas, debi-
do al aporte de materiales sé-
lidos o en disolucion que son
transportados por escorren-
tias temporales o torrenciales.

Los materiales de origen
natural que son aportados a
estos cuerpos de agua son
sedimentos generados de la
desintegracion de rocas pre-
existentes por procesos de
erosion e intemperismo. Es-
tos sedimentos contienen una

gran variedad de elementos,
los cuales cada uno de estos
tiene un potencial de disolu-
cion diferente y que depen-
diendo de las caracteristicas
fisico-quimicas del agua con
la cual entra en contacto, sera
el tiempo de disolucién pu-
diendo ser inmediato o a lar-
go tiempo. Una vez deposita-
dos los sedimentos en estos
cuerpos de agua, liberan sus
componentes.

En la actualidad, no existen
datos suficientes para reali-
zar estudios hidrolégicos e
hidraulicos a profundidad en
la cuenca de La Pazy con fre-
cuencia se tiene que hacer uso
de la modelacién para poder
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generar proyecciones a futu-
ro. Las estaciones climatolégi-
cas que recaban diariamente
datos de temperatura, lluvia
son insuficientes en densidad
y muchas de ellas se encuen-
tran inoperantes.

No existen estaciones hi-
drométricas en BCS que mi-
dan la escorrentia en nuestros
caucesy existen escasas esta-
ciones meteoroldgicas auto-
maticas (EMA) instaladas en
el estado, lo cual dificulta te-
ner datos reales con frecuen-
cia horaria.

En el caso de La Paz, la es-
casez de agua en las zonas
urbanas y suburbanas obe-
dece a que la ciudad presen-
ta un déficit de 100 litros de
agua por segundo, en parte,
por problemas derivados de
la extraccidn, falta de sectori-
zacién ordenada y fugas.

Ademas, existen problemas
técnicos, azolve de pozosy ob-
solescencia (rupturasy colap-
sos estructurales) de tuberias
de una red publica antigua y
envejecida, cuya moderniza-
ciéon requiere de una eleva-
da inversion en infraestruc-
tura hidraulica y tanques de
almacenamiento. Ademas, la
distribucion de agua en tan-
ques (pipas) en zonas subur-
banas y rurales es cadtica y

carece de una regulacién ad-
ministrativa que controle los
costos, todo ello conlleva ca-
restia de recursos para grupos
marginados.

La bahia de La Paz fue du-
rante muchos afnos un am-
biente pristino. La creciente
actividad turistica y el auge
inmobiliario han influido en
el alto crecimiento poblacio-
nal ocasionando que se cons-
truyan zonas habitacionalesy
comerciales en areas poco ap-
tas para ello, como en la zona
de Chametla donde cada vez
mas se observan construccio-
nes en zonas de planicie de
inundacion.

El sistema hidrolégico su-
perficial en dicha planicie esta
siendo modificado actual-
mente como resultado de las
construcciones, las cuales rea-
lizan un levantamiento del te-
rreno a fin de reducir el efec-
to del salitre, lo que ocasiona
una modificacién en los cau-
ces naturales de los arroyos.
Esta situacion afecta el apor-
te de los sedimentos hacia la
laguna.

La contaminacién en el me-
dio marino se ha convertido en
un problema mundial debido
alos crecientes niveles de sus-
tancias téxicas y sus impactos
en la biota y la salud humana.

Foto: informativogq.
com.mx

febrero
2023

Estas sustancias pueden llegar
de forma natural como resul-
tado de procesos biogeoqui-
micos, como erosion, desgaste
de rocas, erupciones volcani-
casy ventilas hidrotermales, o
pueden provenir de fuentes
humanas como la mineria, in-
dustria, incineracién, agricul-
tura y acuicultura.

Algunas sustancias pueden
ser extremadamente toxicas
para los seres vivos por su
persistenciay capacidad para
acumularse en la red tréfica o
alimentaria, lo que represen-
ta una seria amenaza para la
diversidad, la abundancia de
especies y la salud humana.

En el tema de saneamiento,
por ejemplo, parala ciudad de
La Paz se cuenta con unaplan-
ta de tratamiento de aguas re-
siduales que estd llegando a su
limite de capacidad. Es necesa-
rio por tanto disefiar un plan
de saneamiento para atender
la demanda futura e impedir
la contaminacién del mar por
descargas inadecuadas.

También es necesario cons-
truir infraestructura comple-
mentaria que permita la reco-
leccion de las aguas residuales
en las zonas de expansiéon de
la ciudad y la implementa-
cion de un programa robus-
to de relso de agua tratada

para destinarla a usos compa-
tibles o para la recarga artifi-
cial de acuiferos.

En Baja California Sur con-
tamos con 32 plantas de tra-
tamiento de aguas residuales
(PTAR), el sistema de trata-
miento biolégico que mas pre-
domina en el estado son lodos
activados con 18 y con 14 la-
gunas de estabilizacién. La ca-
pacidad instalada es de 2 mil
071.3 I/s'y con un caudal tra-
tado de 1 mil 636.5 I/s.

Es importante sefalar que,
si una PTAR se encuentra de-
teriorada, ya sea por el tiem-
po de vida util, o por falta de
mantenimiento, la calidad del
agua puede verse afectada,
asi como por una mala ope-
racion, resultando que se reu-
tilice agua tratada con valores
por arriba de la normatividad
aplicable.

Las necesidades de inver-
sidén en el sector del agua po-
table y saneamiento son enor-
mes, y se debe trabajar en la
gestion de las aguas residua-
les en la regiéon, programas
masivos para su captacion y
tratamiento. A medida que
las ciudades siguen crecien-
do, existe la oportunidad de
asegurar que se realicen inver-
siones de la manera mas sos-
tenible y eficiente posible.



El desarrollo urbano futu-
ro necesita enfoques que mi-
nimicen el consumo de los re-
cursos y que se centren en la
recuperacion del recurso, si-
guiendo los principios de la
llamada economia circular.

Finalmente, el Organis-
mo Operador de Agua Pota-
ble en el municipio de La Paz
se encuentra en un estado fi-
nanciero critico, con deudas
generadas de antafio y po-
cos ingresos. No se tiene una
micromedicién universal del
consumo de agua en las vi-
viendas y la macromedicién
también es deficiente. El cos-
to de la tarifa de agua pota-
ble es excesivamente bajo
para las condiciones de ari-
dez que vive nuestro estado.

También las redes de tube-
rias de agua potable se en-
cuentran colapsadas y con
alta presencia de fugas (en
La Paz del orden del 40-50

por ciento) lo cual promue-
ve que el agua se desperdi-
cie y no llegue a su destino
final que es el domicilio de
los usuarios.

Vacios de informacion
detectados

Desconocer los recursos na-
turales en cantidad, calidad y
distribucion hace dificil tomar
decisiones oportunas y con-
cretas, por ello es importan-
te conocer la vocacién de un
terreno, para saber si serd ca-
paz de soportar un determi-
nado impacto ambiental.

Algo que aparentemente
traera beneficios puede pro-
ducir problemas de gran mag-
nitud con el entorno si no se
analiza previamente.

Se necesita con premu-
ra la elaboracion de estudios
de diagnosticos profesionales
elaborados por hidrélogos e

Abasto de agua a lar
zonas rurales de La Paz

Foto: elinformantebcs.
mx

hidrogedlogos que conoz-
can la region y que involu-
cren larealizacién de pruebas
en campo para determinar la
disponibilidad real de los prin-
cipales acuiferos del estado.

Mientras se siga confian-
do en estudios sin trabajo de
campo que los sustente, las
cifras relacionadas a nuestras
cuencas y acuiferos (recarga,
intrusion, extraccion) tendran
poca fiabilidad y certidumbre.

A pesar de contar con un
portal de transparencia en las
diversas dependencias guber-
namentales, no se tiene la su-
ficiente informacién respecto
alamayoria de los parametros
querigen alagua, mismos que
no se publican.

Propuestas de cambio
« Determinar los voliumenes

de agua superficial y sub-
terranea en las cuencas hi-

drograficas que drenan ala
bahia y laguna de La Paz.

« ldentificar la correlacion
entre el aporte del agua
superficial y subterrdnea
por las cuencas hidrogra-
ficas de influencia a la ba-
hiaylaguna de La Paz, y la
presencia y estabilidad de
los ecosistemas marinos
en esos cuerpos de agua
marina.

+ ldentificar fuentes poten-
ciales de contaminacién
del agua y sedimentos de
los cuerpos de agua de la
bahiay laguna de La Paz, a
través del analisis elemen-
tal de los sedimentos de
arroyos, playas, planicies
de inundacién, zonas de
manglar y fondo marino,
del analisis elemental del
agua residual de la plan-
ta generadora de elec-
tricidad CFE, de la plan-
ta minera Roca Fosférica
Mexicana, de las plantas
desaladoras privadas, del
agua de pozos playerosy
del agua hidrotermal.

+ Incluir el aprovechamiento
y reuso del agua en la pla-
neacion urbana.

+ Monitoreo de los dese-
chos producto de la des-
alacién en algunos sitios
costeros para la obtencién
de agua potable, como en
la costa de la peninsula de
Pichilingue.

+ Elaboraciéon de un dicta-
men consensuado sobre
la factibilidad y riesgos de
plantas desalinizadoras.

+ Generacién de un catdlogo
de propuestas de obras de
recarga.

« Traduccién a lenguaje ciu-
dadano de indicadores de
sequia, mediante manua-
les para usuarios, tripticos
y boletines informativos en
medios de difusion.
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“Los recursos acuaticos en la bahia de La Paz, representan

una fuente importante de alimentos nutritivos para satisfacer las
necesidades de la poblacién local, asi como para contribuir a la
seguridad alimentaria a nivel regional y nacional.

Reconocemos el rol protagdnico de pescadores, acuicultores

y la vocacion cientifica para contribuir a la resolucién de
problematicas del sector social y productivo.”

ce suficientes alimentos sanos
y econdmicos de manera que
pueden acceder a ellos.
Considerando solamente
la contribuciéon de los recur-

.Qué se entiende por se-
{ L guridad alimentaria? Se

considera que existe seguri-
dad alimentaria cuando todas
las personas tienen a su alcan-

Foto: Miguel Angel
de la Cueva

istemas de

produccion acuicola-
pesquera en la bahia

de La Paz

sos marinos, la actividad pes-
quera histéricamente ha per-
mitido el abastecimiento de
alimento altamente nutritivo
(como peces de escamay al-
mejas) para la poblaciénenla
bahia de La Paz; originalmen-
te se puede obtener produc-
to fresco a pie de playa, en
mercados locales y pescade-
rias locales.

Esimportante sefalar tam-
bién que existen multiples

restaurantes de mariscos con
mucha tradicién, en donde los
precios aun son accesibles.
En las ultimas décadas, li-
gado ala sobrepesca de algu-
nos de los recursos mas po-
pulares y a la preferencia de
venta a mercados de flujo lo-
cales (Los Cabos) o internacio-
nales, la disponibilidad de la
mayoria de los recursos tra-
dicionales de pescado ha dis-
minuido, propiciando por un




lado la venta fraudulenta de
productos por especies sus-
titutas de la pesca artesanal
gue no tienen programas o
medidas de manejo pesque-
roy que podrian llegar a ser
sobreexplotadas sin que na-
die se dé cuenta (venta “gato
por liebre”)'%; asi como la en-
trada a BCS de producto con-
gelado de bajo costo como la
tilapia, que no tiene la misma
calidad en nutrientes'’, en es-
tablecimientos como super-
mercados y clubes de precio.
En términos de seguridad
alimentaria, la actividad pes-
quera ha contribuido signifi-
cativamente, principalmente
a través de pesca riberefa. La
pesca es una actividad econo-
mica fundamental en el desa-
rrollo de zonas costeras, sien-
dorelevante para la seguridad
alimentaria, reduccion de la
pobreza y como fuente de
empleo para mas de 56 millo-
nes de personas en el mundo,
principalmente en las pesque-
rias de pequefa escala.8
México, ubicado en el lu-
gar 16 mundial, tiene una
flota mayor de 2 mil 027 bar-
cos y 75 mil 456 embarcacio-
nes menores.>” Estas Gltimas
aportan anualmente el 40 por
ciento de la captura total y re-
presentaalapescade peque-
fa escala."!®
Desde hace mas de veinte
anos se experimentan proce-
sos de sobrepesca, deterioro
ambiental, presién social, in-
eficiencias, entre otros pro-
blemas que comprometen la
sustentabilidad y el bienestar
de muchas comunidades con
alta dependencia de la pesca
y altamente vulnerables en
México y en el mundo.'#913
Las soluciones requieren
agil colaboracion de los pes-
cadores y sus organizaciones,
gobiernos, organizaciones de

la sociedad civil y académicos,
empleando el conocimiento,
herramientas, estrategias y
medidas de manejo que con-
tribuyan a lograr la susten-
tabilidad, reducir los efectos
de la pandemia, atendiendo
también retos sociales por los
grupos implicados en la acti-
vidad y conservar los impac-
tos de la actividad en la con-
secucion de los objetivos de
la agenda 2030.8:10

En México, el apoyo guber-
namental a la pesca ha dismi-
nuido en términos reales en
los ultimos sexenios, y los re-
cursos son insuficientes. Sub-
estimando su potencial como
fuente de alimentaciony con-
tribucién a la seguridad ali-
mentaria.

El reto primordial para me-
jorar el bienestar es la disper-
sién geografica de comunida-
des pesqueras, alejadasincluso
de centros urbanos y en con-
diciones de rezago en infraes-
tructura y acceso a servicios
bésicos como salud, educa-
cién, agua y drenaje.>11/12

Condiciones que desta-
can su vulnerabilidad social y
econdmica, que ante la pan-
demia, se han incrementado;
debido a medidas de conten-
cion y aislamiento que redu-
cen las actividades producti-
vas, y alteran los mercados,
afectando primordialmente
a productores primarios.3

Poco mds de 300
proyectos acuicolas
son encabezados
por mujeres en los
municipios de La Paz,
Comondu y Mulegé,
Baja California Sur

Foto: Tribuna de La Paz
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La bahiade La Pazes el eco-
sistema marino estuarino mas
grande de la parte sur de la pe-
ninsula de Baja California, cu-
bre aproximadamente 2 mil
635 km? y esta limitada al oes-
tey sur porla peninsula de Baja
California y al este por las is-
las Espiritu Santo y La Partida.

Conlafinalidad de estable-
cer una linea base socio-eco-
némica y de tendencias de
produccién pesquera y acui-
cola de la bahia se desarrollé
un analisis de los avisos de
arribo de 2006 al 2021. Con
la informacién proporciona-
da por Conapesca a través de
solicitud formal de acceso ala
informacion publica.

Entre los resultados desta-
ca que la produccién anual re-
gistré suminimo en 2007 con
poco mas de 100 toneladas y
un maximo en 2020 con cer-
ca de 600. En la serie de cap-
turas totales por afno se obser-
van patrones oscilatorios con
tendencia a la alza, en proce-
sos multianuales de cuatro a
seis anos (figura 1).

El valor medio anual de
captura para el periodo es de
400 toneladas, mientras que
el valor promedio anual es
de 9 millones de pesos a pre-
cio de pie de playa. Destaca el
valor alcanzado de la produc-
cion del 2021 de 25 millones.

Si bien la pesca mantiene
registros de captura todoslos

meses, la mayor produccion
se da en los meses de abril a

agosto.

Se identificaron pesquerias
y su importancia relativa, con
lo que se establece la prepon-
derancia de la escama sobre
todas las demas, sequida en
orden por la de almejas, tibu-
rones y rayas, callo de hacha,
pepino de mar, calamar y ca-
maron. En éstas se concentra
mds de 90 por ciento de la
producciony del 92 por cien-
to del valor de la misma.

En cuanto a la distribucién
espacial de las capturas, el 90
por ciento procede de bahia
de La Paz, isla Espiritu Santo,
San Juan de la Costa, El Coyo-
te, punta Mechudoy canal de
San Lorenzo en orden de im-
portancia.

En cuanto a la aportacién
por especie, las capturas acu-
muladas establecen que las
especies en nombre comun
mas importantes son almeja
chocolata, cochito, cabrilla,
macabi, huachinango, pier-
na, jurel, pepino de mary ca-
llo de hacha.

La alternativa a la actividad
pesquera para la produccién
de mariscos ha sido la acuicul-
tura; es reconocido que en el
noroeste del pais la camaro-
nicultura ha sobrepasado a la
producciéon pesquera.®

Para el desarrollo del culti-
vo de camaroén, la academia
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local ha contribuido al desa-
rrollo de investigaciones diri-
gidas aresolver problematicas
relacionadas con nutricion, sa-
nidad, genética y gendmica,
fisiologia y reproduccién.'®

El cultivo de peces en La
Paz se ha intensificado en la
ultima década, debido al gran
interés de empresas instala-
das, como Kampachi Farms
México, Omega Azul y Earth
Ocean Farm (EOF). En estre-
cha colaboracién con la aca-
demia (Cibnor, Cicimar, UABC,
UABCS).

El producto es colocado a
nivel regional y nacional, lo-
grando para el caso de la to-
toaba el permiso para ex-
portacién de este recurso
protegido a partir del 2023.
La academia ha contribuido
al estudio de aspectos en tec-
nologias de cultivo, reproduc-
cion, desarrollo larval, sanidad
y genética.

Importante sefalar que li-
gado a los Programas Nacio-
nales Estratégicos (Pronace)
de Conacyt en la tematica de
seguridad alimentaria, el es-
tado de BCS cuenta con dos
proyectos recién aprobados al
Cibnor, uno destinado al desa-
rrollo de comederos periurba-
nos basados en la produccién
de un sistema acuapoénico con
cultivo de tilapia y hortalizas;
asi como también un proyec-
to para el desarrollo de semilla
del pezrobalo para abastecer
los cultivos en comunidades
riberefas del Pacifico.

Con los proyectos se bus-
caincrementar el acceso a ali-
mentos que contribuyan con
el consumo de proteina y/o
vegetales, tal como lo esti-
pula la OMS.

El caso del cultivo de mo-
luscos merece una mencién

especial, ya que se plantea
como la actividad acuicola
que por su baja tecnificacién
y menores costos podria deto-
nar la produccién de recursos
marinos en las comunidades
riberefias de BCS,'® propician-
do lareconversién productiva
de la pesquera a la acuicola
contribuyendo a la genera-
cion de empleos y seguridad
alimentaria.

Actualmente, el cultivo de
ostidn japonés representa el
recurso y tecnologia mas de-
sarrollados, derivados del co-
nocimiento que se tiene sobre
su reproduccién, produccion
de semilla y artes de cultivo
en campo. En el municipio de
La Paz, sobresale el desarro-
llo de tres empresas: Sol Azul,
Acuacultura Robles y Mariscos
Selectos (Marsel), que se han
dedicado a la produccién de
semilla de ostién japonés.

De igual manera es impor-
tante mencionar el papel que
la academia ha tenido para el
desarrollo de la tecnologia,
en especifico la conforma-
cién de un pie de cria, mejo-
ramiento genético y produc-
cion de organismos triploides
paralas comunidades ribere-
nas (Cibnor); asi como los es-
fuerzos del gobierno de BCS
con la UABCS, que han permi-
tido la produccién de semi-
lla para contribuir al abaste-
cimiento, el cual sigue siendo
aun insuficiente.

Cabe resaltar que el ostion
japonés es una especie intro-
ducida, por lo que una de las
prioridades ha sido desarro-
llar el cultivo de especies na-
tivas como el callo de hacha,
almeja mano de leén, almeja
catarina, almeja chocolata, al-
meja generosa, ostion de pie-
dra, entre otras.

Es grande el potencial
de la acuicultura en los
mares de La Paz

Foto: masnoticiasbcs.
com

En la bahia de La Paz, es-
pecificamente en el Mangli-
to, la ONG Noroeste Susten-
table (NOS), en conjunto con
la Organizacion de Pescado-
res Rescatando La Ensenada
(OPRE) han realizado esfuer-
zos para el cultivo de callo de
hacha y almeja catarina, en
asociacion con los laborato-
rios locales de produccion de
semilla, ademas de estudios
ambientales y ecolégicos en
laensenadade LaPazen con-
junto con el Cicimar, la UABCS
y el Cibnor.

Es importante entender
que en términos de seguri-
dad alimentaria, mas alla de
las investigaciones propues-
tas y en desarrollo, es impor-
tante tener un diagnoéstico
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mas real de lo que los pacefios
estan consumiendo para cum-
plir sus necesidades alimenta-
rias en términos de productos
acuaticos.

Por decir, abordar la sequri-
dad alimentaria a nivel de ba-
hia de La Paz, recabando in-
formacién entre pescadoresy
acuicultores para conocer su
produccién. Entonces, una
vez definido lo que se captura
por cooperativa, colonia, co-
munidad, determinar cuanto
es destinado para autocon-
sumo o consumo familiar, y
asi definir si existen patrones
en donde es mayor la depen-
dencia por el producto mari-
no en funcién de su cercaniae
influencia de otras fuentes de
alimento (urbanizacién).
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a economia circular apues-

ta por maximizar, al grado
mas profundo posible, todo lo
gue un recurso puede ofrecer.
Es ir mas alla del reusar, reci-
clar y reducir; busca restaurar
y regenerar, integrando las di-
mensiones ambiental, econé-
mica, social y cultural.

La nocién de economia cir-
cular se ha vuelto atractiva
como solucién a la crisis am-
biental y econdmica contem-
pordnea. Su punto de partida
mas usual es el reconocimien-
to de que el modelo lineal en
que se ha sostenido la econo-
mia (basado en extraer, pro-
ducir, usar y desechar) esta lle-
vando al colapso del medio
ambiente, y que se requiere
de un cambio que vaya mas
alla del mero reciclaje.

Sin embargo, aunque no
hay consenso respecto al al-
cance necesario en la prac-
tica de tal cambio, no existe
un planeta alternativo a don-
de mudarnos.

Por sus caracteristicas geo-
graficas, demogréficas y eco-
némicas, la ciudad de La Paz
tiene un reconocido potencial
de crecimiento sostenible que
serd potenciado sise apoya en
el vasto conocimiento cienti-
fico generado para promover
el aprovechamiento de los re-
cursos locales. En este ejerci-
cio se presentan tres propues-
tas que promueven acciones
de economia circular.

En el primer caso, descri-
bimos los esfuerzos y accio-
nes de manejo de la pesqueria
de moluscos, la cual es emble-
matica de la zona. Especifica-
mente, se plantea el aprove-
chamiento de subproductos
(visceras, gdénadas y conchas)
de callo de hacha (Atrina mau-
ra) como fuente de ingreso
adicional para las comunida-
des pesqueras.

coldgica

a Paz, en camino
hacia una economia
circular: retos y
oportunidades

Se presenta un prototipo
de secador solar para dichos
subproductos como un pri-
mer paso para su uso como
aditivo para el alimento de
gallinas ponedoras, dado que
se ha comprobado que esta
practica mejora muy significa-
tivamente el valor nutricional
de los huevos (hasta cinco ve-
ces mas el nivel de DHA y tres
veces los niveles de EPA).

Para aprovechar tales sub-
productos aun mas, se plantea
su uso como fertilizante para
la produccién de hierbas aro-
maticas, y como fuente de en-
zimas proteoliticas con poten-
cial aplicacion en la industria
de detergentes y productos
de limpieza.

Foto: Miguel Angel
de la Cueva
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Por otro lado, las conchas
de callo de hacha son ricas
en minerales que pueden ser
adicionados directamente al
alimento de gallinas ponedo-
ras, ademas tienen potencial
como matriz para desconta-
minar aguas con metales pe-
sados y en la industria de la
construccion (para pisos 'y
Mosaicos).

Una segunda propuesta
aborda la camaronicultura
como actividad comercial en
desarrollo para la regién. Al-
rededor del mundo, varias in-
novaciones tecnoldgicas son
aplicadas para hacer mas efi-
cientes los sistemas de culti-
vo y disminuir el impacto am-
biental de la camaronicultura.

Se mencionan aqui algu-
nas que han sido probadas a
nivel local, al menos experi-
mentalmente, con lafinalidad
de promover la adopcién de
estas practicas a nivel comer-
cial. Entre estas se encuentra
el uso de harina de algas ma-
rinas, cuya produccién tiene
un bajo impacto ambiental y
son una excelente fuente de
proteinas, carotenoides, mi-
nerales, polisacéridos y vita-
minas, lo que hace atractiva
su utilizacién como aditivos
de alimento de camaron (Eli-
zondo-Gonzalez et al., 2018).

Se ha propuesto también
que un preacondicionamien-
to de las algas marinas por fer-
mentacién permite modificar



las formulaciones del alimen-
to de camaron, sustituyendo
hasta el 20 por ciento de la ha-
rina de pescado por harinade
alga preacondicionada, lo que
ademds mejora la capacidad
digestiva del camarén y modi-
fica su microbiota de manera
favorable (Omont et al., 2021).

Por otro lado, los cultivos
multitréficos integrados se
han probado a nivel expe-
rimental con esquemas de
co-cultivo de camarén-macro-
alga (Penaeus vannamei-Ulva
lactuca) (Elizondo et al., 2018)
y camarén-ostién-macroal-
ga (Penaeus vannamei-Cras-
sostrea gigas-Ulva lactuca)
(Omont, 2022), demostrando
la factibilidad de incluir las al-

gas en el alimento del cama-
rén, ofreciendo la ventaja adi-
cional de reemplazo de hasta
el 20 por ciento de la harina de
pescado (de alto impacto am-
biental) de las formulaciones
convencionales del alimento
del camaron.

La tercera propuesta trata
de la implementacién de un
modelo comunitario para la
produccion de alimentos de
alta calidad nutrimental, en
donde se propone un siste-
ma de produccidn integrado
a la estructura de comedores
comunitarios en Baja Califor-
nia Sur, en los que ya existe
una unidad social para inser-
tar sistemas productivos sos-
tenibles que generen protei-

Tres conchas de
distintas especies de
callo de hacha.

Pescador de hacha
abriendo la concha

Hacha abierta,
mostrando la
distribucion de callo
(musculo blanco) con

relacién a las visceras.
Tamano comparativo

de un callo y de las
visceras
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na de alta calidad y vegetales,
con el fin de contribuir a la sa-
lud de los consumidores y re-
ducir significativamente el cir-
cuito de alimentos y acercan
directamente al consumidor
con el productor.

Se trata de un sistema pro-
ductivo intensificado, eficiente
y sostenible (que no necesita
tierra arable, y tiene un reduci-
do consumo de agua, energia
y fertilizantes), que contribuye
alaseguridad alimentariay sa-
lud de las familias de zonas ur-
banas y periurbanas, de gran
potencial como auxiliar parael
desarrollo.

Se contemplan dichos co-
medores, como una pieza
central en la generaciéon y
desarrollo de nuevos prosu-
midores que seran beneficia-
dos con el aprovisionamiento
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de alimentos que tengan un
impacto en la nutricién, en su
salud y en el ambiente social.

La reflexién que aqui se
ofrece respecto a algunas
oportunidades basadas en la
economia circular en La Paz
plantea evitar la generacién
de residuos bajo un enfoque
transversal que integre las di-
mensiones cultural y social.

Entre los retos esta incluir la
visién de circularidad enla po-
litica comercial mediante nor-
mas y medios para cumplirla
respecto a las caracteristicas,
componentes de los produc-
tos y de servicios, asi como
entender el rol de lo local y
de la justicia socio-ecoldgica
en ese proceso, y los ajustes
a los aparatos institucionales
necesarios para transformar
los procesos actuales.
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omo parte del ejercicio

ConCiencia La Paz, quie-
nes trabajamos desde las
ciencias sociales decidimos
mostrar la importancia de su-
perar el concepto acritico y
ambiguo de bienestar por el
de buenos vivires, enfatizan-
do el cambio social profundo
que ello implica.

Para frenar y revertir el de-
terioro social y ecolégico que
amenaza nuestros socioeco-
sistemas es indispensable
cambiar laforma de analizar la
realidad social y de incidir en
ella. Trabajar en este campo
del saber implica una amplia
gama de fenémenos. Pero en
un primer esfuerzo optamos
por analizar los temas que sin-
tetizamos en el mapa concep-
tual que se muestra en la pagi-
na 14. Algunos de los factores
que justifican tal eleccién son:
a) las lineas de trabajo del
equipo, b) la disponibilidad
de informacion bibliografica
sobre La Paz, ¢) suimpacto si-
nérgico y d) la posibilidad de
contribuir a la elaboracién de
politicas publicas.

{Qué es el cambio social
hacia los buenos vivires?

El cambio social hacia los
buenos vivires incluye las pro-
fundas transformaciones que
en la vida social es necesario
implementar e ir consolidan-
do para transformar significa-
tivamente nuestras formas de
pensar, sentir, percibir y ac-
tuar en el mundo. Y muy par-
ticularmente en nuestra re-
gién bahia de La Paz.

Se requiere un cambio de
paradigma en la generacién
de conocimiento que profun-
dice los alcances del analisis
critico de las causas que po-
nen en riesgo la existencia hu-
mana y del entorno, y las es-

pecies que la rodean. Y para
ello esindispensable emplear
nuevos conceptos y métodos
que visibilicen los disfuncio-
namientos e injusticias del sis-
tema hegemonico. En resu-
men: otras formas de hacery
de relacionarnos con la natu-
raleza y entre nosotros.

Esindispensable replantear
los valores y el sentido de la
existencia que conlleve a des-
centrar los perjudiciales me-
dios y fines del capitalismo
(como progreso, ganancia,
mercado, competencia, etc.)
por todos aquellos que prio-
ricen el bien comuny que son
los que promueven los bue-
nos vivires: reciprocidad, com-
plementariedad, correspon-
dencia, solidaridad, accién
colectiva, suficiencia, eficien-
cia y equidad.

Transitar hacia el paradig-
ma de cambio social hacia los
buenos vivires en la investiga-
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ambio social hacia
los buenos vivires,
aplicado en una
regién privilegiada

cién en ciencias sociales impli-
ca revisitar los fundamentos
tedrico metodoldgicos con los
que hasta hoy se ha estudia-
do el territo-maritorio que nos
interesa resignificar como un
lugar de vida, equidad y jus-
ticia. Por ello, el acercamien-
to que proponemos parte de
categorias de andlisis criticas
que favorezcan ese enfoque.
Pero fundamentalmente obli-
ga a replantear el sentido de
la vida en sociedad (incluyen-
do los aspectos econdémicos,
politicos y culturales) hacia el
arte de vivir en comunidad
que se fundamenta en prin-
cipios como la relacionalidad,
laautonomia, la solidaridad, la
reciprocidad, la autosuficien-
cia y la regeneracion. Tal y
como lo propone Aquino Mo-
reschi en un trabajo del 2013.

Hemos agrupado la pro-
duccién cientifica social rea-
lizada en La Paz en torno a

ocho temas que sustentan la
generacién de politicas pu-
blicas, acciones colectivas y
cambios culturales orienta-
dos a una transicién ecol6-
gica y cultural profunda para
convertir nuestra ciudad en
lo que Arturo Escobar llama
un “territorio de diferencia”.
Aquel en el que prevalece de
forma consciente una “con-
tinuidad ininterrumpida de
nuestro ser, nuestro hacery
nuestro conocer” —como ex-
plicaron en 1984 Maturana y
Varela-, para resistir al avan-
ce desarrollista y extractivis-
ta.Y asi re-existir dando prio-
ridad a la vida humana y maés
que humana que ha elegido
este lugar para florecer.

El siglo de la gran prue-
ba, como llama Jorge Riech-
mann al que ahora corre, o la
era de la supervivencia, como
lo nombra Omar Giraldo, re-
quiere acciones sociales in-
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Bienes comunes: transformaciones sedgecologicas de las reladiones sociopoliticas

mediatas y radicales con base
en una critica profunda a las
causas del deterioro socioe-
colégico. Una de las princi-
pales transformaciones a las
que conlleva ese cambio de
paradigma consiste en supe-
rar la dicotomia o falsa sepa-
racion y subordinacién entre
lasociedady la naturaleza. In-
negablemente somosy siem-

pre seremos ecodependien-
tes. De ahi que prevalezca
como orientacién fundamen-
tal del cambio social caminar
transdisciplinaria y democra-
ticamente hacia la construc-
cion de los buenos vivires o
la vida buena, enfatizando la
relacionalidad entre los seres
humanos, los mas que huma-
nosy los ecosistemas que nos

Sistema complejo

Aplicacion en otros ambitos:
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Qué tenemos para traducirlo a la practica:

Mapa conceptual de
temas que contribuyen
al cambio social hacia
los buenos vivires

Fuente: elaborado por
Carmina Valiente
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sustentan; y la complementa-
riedad, destacando las capa-
cidades, habilidades y poten-
cialidades de los miembros
de una comunidad.

Se debe ademas enraizar
las transformaciones socioe-
cologicas en cada lugar, para
construir con base en las his-
torias bioculturales de cada
territorio, aqui y ahora, los

Politicas publicas

Unicos futuros que serdn po-
sibles enlayamuy cercanaera
del pos-petréleo.

En colaboracion con Diego
Ramirez estamos trabajando
en orientar los resultados de
lainvestigacién socioecoldgi-
ca hacia la reconstruccion de
lainterfaz sierra-mar, conside-
rando las caracteristicas geo-
graficas que prevalecen en la
region de la bahia de La Paz
y en la mayor parte del espa-
cio sudcaliforniano. Esto im-
plicatomar por base las estra-
tegias histérico-ambientales
de la oasisidad, sumando asi
los saberes de dos estrategias
adaptativas alaaridezy al ais-
lamiento que durante siglos
han probado su resiliencia.

Ese sistema socio-ecolégi-
co se caracteriza por la aus-
teridad, la autonomia y el
aprovechamiento integral y
limitado de las bondades del
mary latierra, en este caso de
la ciudad y bahia de La Paz.
Esta forma de reexistencia,
la mds ambientalmente sa-
bia, requiere tener por fun-
damentoy en interaccién los
resultados de la investigacion
socioecoldgica critica; de ahi
la pertinencia de trabajar in-
terdisciplinariamente y com-
prometidos con la realidad
social que vivimos.




